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Резюме
Для оценки структурно-динамических характеристик морально-нравственных качеств и влияния перфекционизма на
их формирование у сотрудников органов внутренних дел, страдающих соматизированным расстройством, было об-
следовано 58 сотрудников, у которых в соответствии с критериями МКБ-10 были диагностированы (F. 45.0). В ходе
исследования была обозначена роль перфекционизма как фактора, влияющего на выражение чувств вины и стыда за
счет склонности к постановке труднодостижимых целей и задач, и наличию поляризованного («черно-белого») мыш-
ления. Даны предложенияпо использованиюполученных данных в психопрофилактической работе с сотрудниками
ОВД, что будет способствовать повышению их служебной надежности. 
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Abstract
To assess the structural and dynamic characteristics of moral and etical qualities and the effect of perfectionism on their for-
mation, employees of internal affairs bodies suffering from somatized disorder were examined 58 employees who were diag-
nosed according to ICD-10 criteria (F. 45.0). During the study, the role of perfectionism was outlined as a factor that affects
the expression of feelings of guilt and shame due to the tendency to set difficult goals and tasks, and the presence of polarized
(«black and white») thinking. Proposals are given for using the obtained data in psychoprophylactic work with police officers,
which will contribute to improving their service reliability.
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Охрана психического здоровья сотрудников ОВД
представляет собой важную социальную задачу, вы-
ступая как государственный заказ и занимая извест-
ное место, в иерархии лечебно-профилактических
приоритетов, с точки зрения инновационного разви-
тия здравоохранения и управления медико-биологи-
ческими рисками здоровью. В ряде работ отмечается
целесообразность выделения личностных характери-
стик, характерных для лиц, страдающих погранич-
ной психической патологией [5]. Такие данные
способствовали бы решению ряда теоретических и
практических задач в рамках ведомственного здраво-
охранения. Патоморфоз соматоформной патологии
отражает влияние психотравмирующих событий на
психическое и физическое состояние; характер слу-
жебно-профессиональной деятельности и личност-
ные характеристики [1,3]. Перфекционизм является
одной из таких характеристик, которая определяется
в большинстве исследований как потенциальный
фактор риска при формировании пограничных пси-
хических расстройств [4]. Вместе с тем, взгляд на

перфекционизм в широком спектре его проявлений
позволяет оценивать степень его влияния на различ-
ные аспекты социально-профессионального функ-
ционирования сотрудников ОВД [5]. Безусловно,
важным моментом является необходимость оценки
взаимосвязи проявлений перфекционизма с чертами
личностного портрета сотрудников ОВД, поскольку
это позволяет прицельно влиять на мотивационный
компонент, который до сих пор остается препят-
ствием в психотерапевтической работе с этой груп-
пой пациентов [2]. 

Целью работы явилась оценка влияния перфек-
ционизма на формирование системы морально-
нравственных качеству сотрудников органов
внутренних дел, страдающих соматизированным
расстройством. 

Материалы и методы исследования
Было проведено сплошное обследование 305 со-

трудников органов внутренних дел (далее ОВД) об-
ратившихся за психиатрической помощью за период



Таблица 2.
Соотношение шкал перфекционизма и чувства вины

и стыда у сотрудников ОВД 
The ratio of the scales of perfectionism and feelings of

guilt and shame among police officers
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с 2019 по 2021 гг. в поликлинику ФКУЗ «МСЧ МВД
России по г. Москве». Для дальнейшего исследова-
ния отобрано 58 сотрудников, у которых в соответ-
ствии с критериями МКБ-10 была диагностировано
соматизированное расстройство (далее СР) (F.45.0).
Все респонденты были поделены на две группы по
гендерному признаку: 1-я гр.  30 мужчин (51%),
средний возраст  33,1±1,6 года и 2-я гр. 28 женщин
(49%), средний возраст 33,2±1,5 года. Использо-
вался клинический метод и экспериментально-пси-
хологический с применением батареи тестов:
«Опросник перфекционизма (Н.Г. Гаранян, А.Б.
Холмогорова (2006)» [4]; «Опросник вины» (К. Куг-
лер, У. X. Джонс (1991)), методика «Измерение чув-
ства вины и стыда» (J.P. Tangney(1989))
[4].Статистическая обработка материала проводи-
лась с помощью пакета прикладных программ
SPSS–22.0, применялся параметрический t-крите-
рия Стьюдента, для определения взаимовлияния
личностных характеристики отражает привержен-
ность к моральным ценностям и правовым нормам
применялся критерий (r) Пирсона. Уровень стати-
стической значимости составил p<0,05.

Результаты исследования и их анализ
Клинические проявления СР в обеих группах

респондентов были представлены следующей симп-
томатикой: повышенной утомляемостью, неустой-
чивостью эмоционального фона, частые головные
боли, трудности при концентрации внимания, ухуд-
шения сна. 

Результаты «Опросника перфекционизма» вы-
явили, что у женщин показатели шкал находились
в пределах нормативного значения, что свидетель-
ствует об умеренности перфекционистских устрем-
лений и предпочтений (табл. 1). 

А вот мужчины имели статистически значимые
различия по всем параметрам опросника, включая
показатели общего уровня перфекционизма, что от-
ражало их ориентирование на высокие стандарты
деятельности, на завышенные притязания к себе и
требования к другим, стремление  воспринимать
других людей как наиболее успешных, при этом от-
сеивать информацию о собственных ошибках и не-
удачах в силу склонности лишь к сугубо
дихотомической оценке результатов деятельности,
и подход к ее планированиюпо типу «все или
ничего». Следует отметить, что для мужчин наибо-
лее характерными являлись когнитивные пара-
метры перфекционизма, что может определяться
аналитическим складом мышления и меньшей
склонностью к эмоциональной экспрессии и гово-
рит о большей эмоциональной устойчивости.

Для оценки влияния перфекционизма на оформ-
ление конфигурации морально-нравственных ка-
честв в группах респондентов, проводился анализ
ранговых корреляций Пирсона (r). Были выявлены
высокие корреляционные взаимосвязи общего
уровня перфекционизма и особенностей проявле-
ний вины и стыда, что отражало их взаимовлияние
в условиях заболевания соматизированным рас-
стройством.

Примечание: (*) достоверность различий p<0,01.
(*) the significance of the differences is p<0.01

Таблица 1.
Структура перфекционизма у мужчин и женщин,

баллы, (M+m)
The structure of perfectionism in men and women, 

points, (M+m)

Примечание: r - модуль коэффициента корреляции: уровень силы
связи: r>0,01≤0,29 – слабая положительная связь; r>0,30≤0,69 – уме-
ренная положительная связь; r>-0,01≤-0,29 – слабая отрицательная
связь; r> -0,30≤-0,69 – умеренная отрицательная связь; p-уровень коэф-
фициента корреляции: p≤0,01>0,001 – средней силы статистическая
значимость p≤0,001 – высокая статистическая значимость.

r is the modulus of the correlation coefficient: the level of bond strength:
r>0.01≤0.29 is a weak positive bond; r>0.30≤0.69 is a moderate positive
bond; r>-0.01≤-0.29 is a weak negative bond; r> -0.30≤-0.69 is a moderate
negative bond; p is the level of the correlation coefficient: p≤0.01>0.001 –
average strength statistical significance p≤0.001 – high statistical significance
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Взаимосвязь общего уровня перфекционизма с
чувством вины как состоянием и как личностной ха-
рактеристикой свидетельствует, что, несмотря, на
высокое стремление к собственной идеализации
этим лицам присуще переживание вины как теку-
щего эмоционального состояния за совершенный
проступок, а также сожаление, раскаянием, чув-
ством стыда и желанием исправить свою ошибку,
компенсировать ущерб пострадавшей стороне. На-
ряду с этим, такая линия намерений и поведения со-
провождается внутренним стремлением считать всё
же виноватыми других лиц, обвиняя их в провока-
ции своего поведения, и позволяет эмоционально не
вовлекаться в ситуацию и не включаться в решение
последствий своего поведения. При этом сохра-
няется позитивность взгляда на свое поведение,
убежденность в собственной правоте, правильности
совершенного поступка.

Интересная взаимосвязь отмечается при анализе
корреляционных связей шкалы «поляризованного
мышления» и чувств вины и стыда: личность оце-
нивает себя, безусловно виноватой в произошед-
шем, в результате негативной оценки собственного
поведения, и также сожалеет о случившемся, выка-
зывает намерения исправить последствия своего по-
ведения, соглашается «принять любое наказание»,
предлагает самые крайние его варианты. Такое по-
ведение отражает когнитивные параметры перфек-
ционизма (склонность к дихотомической оценке
своего поведения): неумение видеть оттенки слу-
чившего, слабое планирование поиска оптимальных
вариантов выхода из сложившейся ситуации, при
этом могут предъявлять чрезмерные требования к
другим людям, требовать от них соответствия.

Заключение
В ходе исследования удалось обозначить и ис-

следовать роль перфекционизма как фактора,
влияющего на формирование морально-этических
качеств сотрудников ОВД, за счет склонности к по-

становке труднодостижимых целей и задач и нали-
чию поляризованного («черно-белого») мышления.
Результаты работы выявили, что у женщин показа-
тели шкал находились в пределах нормативного
значения, что свидетельствует об умеренности пер-
фекционистских предпочтений. А для мужчин наи-
более характерными являлись когнитивные
параметры перфекционизма, что может опреде-
ляться аналитическим складом мышления и мень-
шей склонностью к эмоциональной экспрессии и
говорит о большей эмоциональной устойчивости.

Для оценки влияния перфекционизма на
оформление конфигурации морально-нравствен-
ных качеств в группах респондентов, проводился
анализ ранговых корреляций. Были выявлены вы-
сокие корреляционные взаимосвязи общего
уровня перфекционизма и особенностей проявле-
ний вины и стыда, что отражало их взаимовлияние
в условиях заболевания соматизированным рас-
стройством. Взаимосвязь общего уровня перфек-
ционизма с чувством вины как состоянием и как
личностной характеристикой свидетельствует,
что, несмотря, на высокое стремление к собствен-
ной идеализации этим лицам присуще пережива-
ние вины как текущего эмоционального состояния
за совершенный проступок, а также сожаление,
раскаянием, чувством стыда и желанием испра-
вить свою ошибку, компенсировать ущерб постра-
давшей стороне. Такое поведение отражает
когнитивные параметры перфекционизма (склон-
ность к дихотомической оценке своего поведе-
ния): неумение видеть оттенки случившего,
слабое планирование поиска оптимальных вари-
антов выхода из сложившейся ситуации, при этом
могут предъявлять чрезмерные требования к дру-
гим людям, требовать от них соответствия. Полу-
ченные данные целесообразноиспользовать в
психопрофилактической работе с сотрудниками
органов внутренних дел, что будет способствовать
повышению их служебной надежности. 
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