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Резюме
Основной причиной периимплантита является деятельность пародонтопатогенов при недостаточной гигиене рта, что
вызывает дезинтеграцию внутрикостных дентальных имплантатов на фоне хронического воспаления в периимплан-
татных тканях. Правильной тактикой постпротезного этапа у пациентов с дентальными имплантатами признана дис-
пансеризация с регулярным проведением профессиональной гигиены рта, которая осложняется низкой
комплаентностью пациентов. В связи с этим высоки требования к уровню индивидуальной гигиены рта и к эффек-
тивности местных гигиенических средств, среди которых важное место занимают стоматологические ополаскиватели.
В качестве ополаскивателей возможно использование хвоесодержащих субстанций, в частности, Комплекса масляно-
эфирного пихты сибирской производства компании «Солагифт» (Томск). 
Цель исследования: микробиологическое исследование чувствительности пародонтопатогенов и грибов C. albicans к
Комплексу масляно-эфирному пихты сибирской разной концентрации. 
Материал и методы: проведено культивирование ряда пародонтопатогенов и C. albicans в присутствии Комплекса мас-
ляно-эфирного пихты сибирской в следующих пропорциях 1:5, 1:10, 1:15. Инкубирование длительностью до трёх
суток проводилось в биореакторе «Реверс-Спиннер RTS-1» (BioSan, Латвия) с автоматическим анализом оптической
плотности культуры (OD) при длине волны λ=850 нм. Оптическая плотность измерялась в единицах МакФарланда
(Mcf). Оценка контроля роста культуры базировалась на анализе фаз роста пародонтопатогенов: адаптивная (лаг-фаза),
экспоненциальная (лог-фаза), стационарная, отмирания. Использованы следующие клинические изоляты микроорга-
низмов: Streptococcus constellatus; Staphylococcus aureus; Fusobacterium nucleatum; Aggregatibacter actinomycetemcomi-
tans, а также Candida albicans.
Результаты исследования: Совместное культивирование пародонтопатогенов с Комплексом масляно-эфирным пихты
сибирской снижает оптическую плотность культур клинических изолятов при разведении хвойной субстанции 1:15 –
1:5 на 13,7% – 27,1% (A. actinomycetemcomitans), 18,3% – 62,0% (F. nucleatum), 30,0% – 56,4% (S. aureus), 19,2% –
74,1% (S. constellatus).
Исследуемый хвойный комплекс подавляет культуру C. albicans в концентрации 1:5, снижая оптическую плотность
культуры грибов в микробиологическом эксперименте на 29,8%. 
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Abstract
The main cause of peri-implantitis is the activity of periodontal pathogens with insufficient oral hygiene, which causes disin-
tegration of intraosseous dental implants against the background of chronic inflammation in peri-implant tissues. The correct
tactics of the post-prosthetic stage in patients with dental implants is medical examination with regular professional oral
hygiene, which is complicated by low patient compliance. In this regard, there are high requirements for the level of individual
oral hygiene and for the effectiveness of local hygiene products, among which dental rinses occupy an important place. As
rinses, it is possible to use pine-containing substances, in particular, a complex of oil-essential fir of Siberian production of
the company "Solagift" (Tomsk).
The purpose of the study: microbiological study of the sensitivity of periodontopathogens and C. albicans fungi to the oil-es-
sential complex of Siberian fir of different concentrations.
Material and methods: a number of periodontopathogens and C. albicans were cultured in the presence of a complex of oil-es-
sential Siberian fir in the following proportions 1:5, 1:10, 1:15. Incubation lasting up to three days was carried out in the
Reverse Spinner RTS-1 bioreactor (BioSan, Latvia) with automatic analysis of the optical density of the culture (OD) at a
wavelength of λ = 850 nm. The optical density was measured in McFarland units (Mcf). The assessment of culture growth
control was based on the analysis of the growth phases of periodontopathogens: adaptive (lag phase), exponential (log phase),
stationary, dying. The following clinical isolates of microorganisms were used: Streptococcus constellatus; Staphylococcus



λ=850 нм. Оптическая плотность измерялась в еди-
ницах МакФарланда (mcf). Оценка контроля роста
культуры базировалась на анализе фаз роста паро-
донтопатогенов: адаптивная (лаг-фаза), экспонен-
циальная (лог-фаза), стационарная, отмирания. В
графиках динамики оптической плотности обозна-
чения С- и С+ обозначали линии «контроль среды»
и «контроль культуры» соответственно. 

Использовались следующие клинические изо-
ляты микроорганизмов: Streptococcus constellatus;
Staphylococcus aureus; Fusobacterium nucleatum; Ag-
gregatibacter actinomycetemcomitans, а также Candida
albicans.

Результаты исследования 
Характер роста бактериальной популяции A. ac-

tinomycetemcomitans показывал выраженное бакте-
риостатическое воздействие Комплекса масляно–
эфирного пихты сибирской, а также тенденцию
бактерицидного воздействия на культуру. Отмеча-
лась низкая скорость бактериального прироста и ис-
следуемые образцы культуры не выходили в клас-
сическую логарифмическую фазу роста, показывая
меньший прирост бактериальных клеток в стацио-
нарной фазе. Средний показатель оптической плот-
ности стационарной фазы в контроле составлял
7,20±0,07 McF.; при разведении исследуемого ком-
плекса 1:15, 1:10 и 1:5 плотность культуры A. acti-
nomycetemcomitans уменьшается соответственно до
2,89±0,02 McF, 3,03±0,02 McF, 1,80±0,01 McF (Рис.1).

По результатам культивирования клинического
изолята F. Nucleatum пролонгации фазы адаптации
не было отмечено не в одном разведении. Образцы
показывали сравнительно одинаковую скоростью
генерации популяций в экспоненциальной фазе, оди-
наковую продолжительность фазы замедления бак-
териального прироста. Средние показатели оптиче-
ской плотности в стационарной фазе в разведении
исследуемого хвойного комплекса 1:15, 1:10 и 1:5
были ниже в сравнении с контролем (5,40±0,04 McF)
– соответственно 4,41±0,03 McF, 3,25±0,03 McF,
2,05±0,01 McF. 

S. aureus в концентрации Комплекса масляно–
эфирного пихты сибирской 1:15, 1:10 и 1:5 демон-
стрировал при совместном культивировании сниже-
ние оптической плотности в стационарной фазе в
сравнении с контролем (4,43±0,04 McF) до 3,10±0,03
McF, 2,62±0,02 McF 1,93±0,02 McF соответственно.
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Актуальность
Основной причиной периимплантита, как из-

вестно, является деятельность пародонтопатогенов
при недостаточной гигиене рта, что, в конечном
итоге, вызывает дезинтеграцию внутрикостных ден-
тальных имплантатов на фоне хронического воспа-
ления в периимплантатных тканях [1-3]. Правиль-
ной тактикой постпротезного этапа у пациентов с
дентальными имплантатами признана диспансери-
зация с регулярным проведением профессиональной
гигиены рта, которая осложняется низкой компла-
ентностью пациентов [4,5]. В связи с этим высоки
требования к уровню индивидуальной гигиены рта
и к эффективности местных гигиенических средств,
среди которых важное место занимают стоматоло-
гические ополаскиватели [5,6]. В качестве опола-
скивателей возможно использование хвоесодержа-
щих субстанций, в частности, масляно-эфирного
комплекса пихты сибирской производства компании
«Солагифт» (Томск) [7-9]. 

Комплекс масляно-эфирный пихты сибирской
представляет собой масляную фракцию СО2-экс-
тракта пихты, является натуральным, экологически
чистым продуктом, в состав которого входят эфирное
масло, витамин Е, каротин, комплекс органических
кислот, мальтол, высшие жирные кислоты, стерины,
камфара, макро- и микроэлементы. Комплекс повы-
шает иммунную защитную функцию слизистых обо-
лочек, проявляет обезболивающую активность [9].

Цель исследования
Микробиологическое исследование чувствитель-

ности пародонтопатогенов и грибов C. albicans к
Комплексу масляно-эфирному пихты сибирской раз-
ной концентрации. 

Материал и методы
Совместно с кафедрой микробиологии, вирусо-

логии, иммунологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова
МЗ РФ проведено культивирование ряда пародон-
топатогенов и C. albicans в присутствии Комплекса
масляно–эфирного пихты сибирской в следующих
пропорциях 1:5, 1:10, 1:15 [10-13]. Для сравнения
взят растительный препарат «Стоматофит».

Инкубирование длительностью до трёх суток
проводилось в биореакторе «Реверс-Спиннер RTS-
1» (BioSan, Латвия) с автоматическим анализом оп-
тической плотности культуры (OD) при длине волны

aureus; Fusobacterium nucleatum; Aggregatibacter actinomycetemcomitans, as well as Candida albicans.
Results of the study: Joint cultivation of periodontopathogens with the oil-ether complex of Siberian fir reduces the optical
density of cultures of clinical isolates when breeding coniferous substance 1:15 - 1:5 by 13.7% - 27.1% (A. actinomycetem-
comitans), 18.3% - 62.0% (F. nucleatum), 30.0% - 56.4% (S. aureus), 19.2% - 74.1% (S. constellatus).
The studied coniferous complex suppresses the culture of C. albicans at a concentration of 1:5, reducing the optical density of
the culture of fungi in the microbiological experiment by 29.8%

Keywords: periodontopathogens, fungal flora, fir oil-ether complex, cultivation, optical density, sensitivity, bacteriostatic
effect
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При использовании Комплекса масляно–эфир-
ного пихты сибирской в культуре S. constellatus фаза
адаптации продолжалась до 4 часа, после которой
бактериальный прирост в исследуемых концентра-
циях напоминал больше фазу ускоренного роста,
но не экспоненциальную. 

Показатели оптической плотности были суще-
ственно ниже контроля: 1,81±0,02 McF, 1,00±0,01
McF, 0,58±0,01 McF против 2,24±0,02 McF. 

Отмечено фунгистатическое действие Комплекса
масляно-эфирного пихты сибирской в культуре C.
albicans (Рис.2). Во всех образцах отмечалось уко-
рочение фазы стационарного роста, и более быстрое
начало фазы отмирания бактериальных популяций.
Средняя оптическая плотность культуры C. albicans
в присутствии Комплекса составляла при его кон-
центрации 1:15, 1:10 и 1:5 соответственно 3,00±0,04
McF, 2,91±0,03 McF, 2,50±0,02 McF (в контроле
3,56±0,04 McF).

Растительный препарат «Стоматофит» не оказывал
значимого бактериостатического эффекта относительно
пародонтопатогенов, а также в культуре C. albicans.

Заключение
Совместное культивирование пародонтопатоге-

нов с Комплексом масляно-эфирным пихты сибир-
ской снижает оптическую плотность культур кли-
нических изолятов при разведении хвойной
субстанции 1:15 – 1:5 на 13,7% – 27,1% (A. actino-
mycetemcomitans), 18,3% – 62,0% (F. nucleatum),
30,0% – 56,4% (S. aureus), 19,2% – 74,1% (S. constel-
latus). Исследуемый хвойный комплекс подавляет
культуру C. albicans в концентрации 1:5, снижая оп-
тическую плотность культуры грибов в микробио-
логическом эксперименте на 29,8%. Бактериостати-
ческая эффективность Комплекса масляно-эфирного
пихты сибирской значительно превосходит действие
растительного препарата «Стоматофит».

Рис. 1. Графики оптической плотности культур пародонтопатогенов в динамике культивирования с Комплексом масляно-эфир-
ным пихты сибирской разной концентрации.
Fig. 1. Graphs of the optical density of periodontopathogen cultures in the dynamics of cultivation with a complex of oil-essential Siber-
ian fir of different concentrations

Рис. 2. График оптической плотности культуры C. albicans в
динамике культивирования с Комплексом масляно-эфирным
пихты сибирской разной концентрации
Fig. 2. Graph of the optical density of C. albicans culture in the
dynamics of cultivation with the oil-ether complex of Siberian fir
of different concentrations
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