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Резюме 
Цель: анализ профилактической эффективности средства на основе бактериофагов «Фагодент» у лиц с дентальными 
имплантатами. 
Материал и методы: сравнивались две группы: со стандартным гигиеническим уходом за полостью рта и с дополни-
тельными аппликациями на десну геля «Фагодент» (основная, 15 человек, мостовидные протезы на 49 имплантатах; 
группа сравнения, 10 человек, мостовидные протезы на 42 имплантатах); наблюдение за пациентами с имплантатами. 
Для сравнения применялись гигиенические пародонтальные индексам (индекс гигиены рта, индекс гигиены, индекс 
гингивита, индекс Мюллемана).  
Результаты: при домашнем использовании геля «Фагодент» и при стандартной гигиене рта в течение года наблюдения 
не зафиксировано развития периимплантита с резорбцией костной ткани. В то же время мукозит обнаружился у 
одного имплантата в основной группе (2,0 %) и у двух в группе сравнения (4,8 %). Через год индекс гигиены рта ИГР-
У ухудшился в основной группе до 1,9±0,1, в группе сравнения до 2,1±0,2; индекс гигиены ИГим в группе сравнения 
соответствовал 1,3±0,3, в основной группе – 1,0±0,1; индекс гингивита ИГ в основной группе составлял 0,1±0,1; в 
контрольной группе 0,2±0,1; индекс Мюллемана через год он не превышал 0,1±0,1 в обеих группах. Таким образом, 
применение геля «Фагодент» в основной группе пациентов профилактировало развитие мукозита в связи с положи-
тельным влиянием на гигиену рта, отраженным гигиеническими индексами ИГР-У и ИГИМ. Ввиду положительного 
влияния на гигиену рта у пациентов с протезами на дентальных имплантатах гель на основе бактериофагов «Фагодент» 
обладает профилактическим действием относительно воспалительных осложнений в состоянии периимплантатных 
тканей и может применяться пациентом самостоятельно в домашних условиях. 
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Abstract 
Purpose: analysis of the preventive effectiveness of the agent based on bacteriophages "Phagodent" in persons with dental im-
plants. 
Material and methods: two groups were compared: with standard hygienic oral care and with additional applications of Phago-
dent gel on the gum (main group, 15 people, bridges on 49 implants; comparison group, 10 people, bridges on 42 implants); 
observation of patients with implants. For comparison, hygienic periodontal indices (oral hygiene index, hygiene index, gin-
givitis index, Mulleman index) were used. 
Results: when using the Phagodent gel at home and with standard oral hygiene, no development of periimplantitis with bone 
resorption was recorded during the year of observation. At the same time, mucositis was found in one implant in the main 
group (2.0%) and in two in the comparison group (4.8%). A year later, the index of oral hygiene of IG-U deteriorated in the 
main group to 1.9±0.1, in the comparison group to 2.1± 0.2; the index of hygiene of IG in the comparison group corresponded 
to 1.3±0.3, in the main group – 1.0±0.1; the index of gingivitis of IG in the main group was 0.1± 0.1; in the control group 0.2 
±0.1; The Mulleman index in a year it did not exceed 0.1 ±0.1 in both groups. Thus, the use of "Phagodent" gel in the main 
group of patients prevented the development of mucositis due to the positive effect on oral hygiene, reflected by the hygienic 
indices of IGM-U and IGIM. Due to the positive effect on oral hygiene in patients with dentures on dental implants, the gel 
based on bacteriophages "Phagodent" has a preventive effect on inflammatory complications in the state of periimplant tissues 
and can be used by the patient independently at home. 
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Материал и методы 
Сформированы две группы пациентов без вос-

палительных явлений периимплантатных тканей: 
основная, 15 человек, мостовидные протезы на 49 
имплантатах; группа сравнения, 10 человек, мосто-
видные протезы на 42 имплантатах. В течение года 
с момента фиксации протезов на имплантатах в 
основной группе дополнительно к стандартной 
гигиене рта дважды в день применялся в виде 
аппликаций на десну вокруг имплантатов и зубов 
гель с бактериофагами «Фагодент». 

Оценка состояния периимплантатной десны, 
помимо рентгенологического обследования при 
завершении исследования (ОПТГ) проводилась по 
индексным показателям гигиены и десны: ИГР-У 
(Green, Vermillion); ИГИМ; ИГ (Loe, Silness); 
индекс Мюллемана; ПИ (Rassel); ПМА (Parma); 
индекс Fuch [1]. 

 
Результаты и обсуждение 
При домашнем использовании геля «Фагодент» 

и при стандартной гигиене рта в течение года 
наблюдения не зафиксировано развития периим-
плантита с резорбцией костной ткани. В то же 
время мукозит обнаружился у одного имплантата 
в основной группе (2,0 %) и у двух в группе 
сравнения (4,8 %). 

Перед началом ортопедического лечения на 
имплантатах индекс гигиены рта (ИГР-У) в сред-
нем по всем обследованным составлял 2,0±0,2 
баллов; через год во время контрольного осмотра 
индекс ухудшился в основной группе до 1,9±0,1, в 
группе сравнения до 2,1±0,2 (табл. 2). 

Индекс гигиены ИГим через год был хуже в 
группе сравнения, т.к. в этой группе он соответ-
ствовал 1,3±0,3, в то время как в основной группе 
при использовании геля «Фагодент» – 1,0±0,1. 

Индекс гингивита ИГ до и после завершения 
протезирования в основной и контрольной груп-
пах не определялся, через год его значение при 
использовании геля «Фагодент» составляло 
0,1±0,1; в контрольной группе 0,2±0,1. 

Введение  
АКТУАЛЬНОСТЬ 
Современные методы профилактики и лечения 

пародонтита и периимплантита нельзя признать 
высокоэффективными, в связи с чем предлагаются 
разные лечебно-профилактические схемы с исполь-
зованием антисептиков и антибактериальных 
препаратов, озоно- и лазеротерапии и других 
средств [1,2]. Ситуация усугубляется недостаточ-
ной гигиеной рта, характерной для пользователей 
зубными протезами. [3,4]. 

Как известно, источником развития воспале-
ния в десне и периимплантатных тканях являются 
пародонтопатогены, накапливающиеся в зубном 
налёте [4]. В этой связи вызывает интерес отече-
ственное профилактическое средство «Фагодент» 
(производства НПЦ «Микромир») на основе 56 
видов вирулентных бактериофагов (вирусов бак-
терий), активных в отношении 18 известных 
патогенов микрофлоры рта (табл. 1). Применение 
бактериофагов отвечает принципам персонифи-
цированной медицины в связи с возможностью 
селективного подавления конкретных патогенов с 
минимальным токсическим воздействием на 
ткани и клетки [5-7]. Это позволяет рассматри-
вать «Фагодент» в качестве альтернативы 
антибактериальным препаратам местного и 
общего действия при лечении и профилактике 
воспалительных осложнений в имплантологии.  

Цель исследования – анализ профилактиче-
ской эффективности средства на основе 
бактериофагов «Фагодент» у лиц с дентальными 
имплантатами. 

Таблица 1 
Патогены-мишени бактериофагов  

профилактического средства «Фагодент» 
Target pathogens of bacteriophages  
of the Fagodent prophylactic agen 

Таблица 2 
Клинические и индексные показатели  

периимплантатных тканей при профилактическом  
использовании геля «Фагодент» 

Clinical and index parameters of peri-implant tissues  
during prophylactic use of Fagodent gel 
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До и после ортопедического лечения индекс 
Мюллемана не определялся, через год он не превы-
шал 0,1±0,1 в обеих группах. 

Таким образом, применение геля «Фагодент» в 
основной группе пациентов профилактировало раз-
витие мукозита в связи с положительным влиянием 
на гигиену рта, отраженным гигиеническими 
индексами ИГР-У и ИГИМ. 

Заключение 
Ввиду положительного влияния на гигиену рта 

у пациентов с протезами на дентальных имплан-
татах гель на основе бактериофагов «Фагодент» 
обладает профилактическим действием относи-
тельно воспалительных осложнений в состоянии 
периимплантатных тканей.


