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Резюме 
Введение: исследование вариабельности сердечного ритма (ВСР) применяют в спортивной практике для оценки теку-
щего функционального состояния и адаптационного потенциала организма, раннего выявления дезадаптации и 
состояния перетренированности, осуществления срочного контроля за процессом физической тренировки с целью его 
оптимизации. Значительно реже данный метод используется для прогнозирования успешности спортсменов, что 
крайне востребовано в современном спорте, что и определяет актуальность проведенного исследования. 
Цель: изучить показатели вариабельности сердечного ритма у юных спортсменов, занимающихся хоккеем с шайбой, 
и выявить корреляции показателей ВСР с успешностью спортсменов. 
Материалы и методы: В исследовании приняли участие 15 спортсменов- хоккеистов, находящихся на тренировочном 
этапе спортивной подготовки. Возраст спортсменов - 15 лет. Для оценки вариабельности сердечного ритма использо-
вался программно-аппаратный комплекс «Омега». ВСР оценивалась посредством регистрации 
кардиоинтервалограммы в фоновой записи в течение 5 минут.  Исследовались статистические и спектральные пока-
затели ВСР. Для оценки успешности спортсмена использовалась общая статистика матча. 
Результаты: у 13 из 15 (84,6%) спортсменов отмечался III тип регуляции ВСР по классификации Н.И. Шлык. При этом 
наибольший вклад в общий спектр (ТР) был за счет преобладания VLF компоненты волновой структуры ритма. Полу-
чена достоверная корреляция таких показателей ВСР как ТР (0,61), VLF (0,65) и SDNN (0,53) с интегральным 
показателем успешности игроков (количеством набранных очков за игру) (p<0,01). 
Выводы: вариабельность сердечного ритма может быть использована для прогнозирования функциональной готовно-
сти и успешности на предстоящем матче у юных спортсменов в хоккее с шайбой на основе сравнительной оценки 
показателей ТР, VLF и SDNN. 
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Abstract 
Introduction: heart rate variability (HRV) analysis is employed in sports practice to assess current functional state, adaptation 
potential, early identification of maladaptation and overtraining, and to optimize the physical training process. This method is 
rarely used for athlete success prediction, which is highly demanded in modern sports, hence the relevance of the present study. 
Objective: to explore heart rate variability indices in young hockey players and identify correlations between HRV parameters 
and athlete success. 
Materials and methods: the study included 15 hockey players, 15 years of age, currently undergoing training. HRV was 
assessed using the “Omega” software and hardware complex by recording a 5-minute cardiointervalogram at rest. Statistical 
and spectral HRV parameters were analyzed. Athlete success was evaluated based on overall match statistics. 
Results: 13 out of 15 (84.6%) athletes exhibited type III HRV regulation according to the N.I. Shlyk classification, with a 
predominant VLF component contributing the most to the total power (TP). Significant correlations were found between TP 
(0.61), VLF (0.65), and SDNN (0.53) HRV parameters and the integrated success index (points scored per game) (p<0.01). 
Conclusions: heart rate variability can be utilized for predicting functional readiness and success in upcoming hockey matches 
in young players based on comparative assessment of TP, VLF, and SDNN parameters. 
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пературой 20-22°. Артефакты из записи исключались. 
В исследование не включались лица с нарушениями 
ритма сердца, такими как нижнепредсердный ритм, 
экстрасистолия и др. во избежание искажения РКГ. 

Производился спектральный анализ волновой 
структуры сердечного ритма, регистрировались HF 
(высокочастотные колебания), LF (низкочастотные 
колебания), VLF (очень низкочастотные колебания) 
компоненты, отношение LF/HF, сумма мощности 
всех волн - TP, индекс напряжения - ИН, RMSSD - 
квадратный корень из средних квадратов разностей 
между смежными N–N-интервалами, Мо - мода -
диапазон наиболее часто встречающегося значения 
кардиоинтервалов, dX - вариационный размах - раз-
ница между самым длинным и самым коротким N–
N-интервалом (кардиоциклом).  

Для оценки успешности спортсмена использо-
валась общая статистика матча [6 –модификация], 
который проходил на этой же неделе, что и иссле-
дование ВСР. Параметр «Успешность» вычислялся 
по формуле на основе итоговых показателей тех-
нико-тактических действий игроков, рассчитывае-
мых по схеме оценки соревновательной деятельно-
сти. В качестве таких показателей использовано пять 
характеристик (в процентах): результативность пе-
редач (РП), результативность вбрасывания (В), ре-
зультативность бросков (Б), результативность заби-
тых голов (ЗГ). Расчет успешности проводился по 
формуле: Успешность= РП+В+Б+ЗГ. 

Статистическая обработка результатов экспе-
римента проводилась с помощью пакета анализа 
Excel-2017. 

 
Результаты исследования  
По данным исследования (табл. 1) было вы-

явлено, что 13 из 15 спортсменов (86,6%) относятся 
к III типу вегетативной регуляции сердечного ритма 
по классификации Н.И. Шлык [3] - умеренное  

Введение 
Прогнозирование успешности спортсмена на се-

годняшний день является одной из важных задач 
как для тренера, так и для врача по спортивной ме-
дицине. Существует много различных методов 
оценки функциональной готовности спортсмена, 
однако мало методов, которые позволяют быстро и 
точно определить готов ли спортсмен к соревнова-
тельным нагрузкам. 

Доказано, что на основе использования вариа-
бельности сердечного ритма (ВСР) можно опреде-
лить тренированность спортсменов, выявить состоя-
ние перетренированности, донозологические 
состояния, корректировать тренировочную нагрузку 
и контролировать процессы восстановления. [1,2] 
Однако исследований, направленных на прогнози-
рование результата спортсмена на соревнованиях, 
мало как в индивидуальных видах спорта на вы-
носливость, так и в командных видах спорта.   [3,4,5] 

 
Цель 
Изучить показатели вариабельности сердечного 

ритма у юных спортсменов, занимающихся хоккеем 
с шайбой, и выявить корреляции показателей ВСР 
с успешностью спортсменов. 

 
Материалы и методы 
Исследование проводилось на базе СДЮШОР 

СКА (Санкт-Петербург). В исследовании принимали 
участие 15 спортсменов мужского пола, хоккеистов, 
находящихся на тренировочном этапе спортивной 
подготовки и прошедших углубленное медицинское 
обследование. Возраст хоккеистов составил 15 лет.  

В исследовании использовался программно-ап-
паратный комплекс «Омега». Запись ритмокардио-
граммы (РКГ) проводилась в течение 5 минут в со-
стоянии покоя, до тренировки в соревновательном 
периоде тренировочного цикла в помещении с тем-

Рисунок. Структура спектральных показателей ВСР в зависимости от амплуа спортсмена, р>0,05 
Figure. Structure of spectral indicators of heart rate variability depending on the athlete’s role, p>0.05Fig. 2. Calculation of time-averaged 
cumulative arterial pressure. A: first stage, B: second stage. For further explanation, see text 
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преобладание автономного контура регуляции, что 
свидетельствует об удовлетворительной адаптации 
и базовой готовности спортсменов к нагрузкам.  

При этом у большинства спортсменов - 11 из 13 
(84,6%) III типа регуляции наибольший вклад в об-
щий спектр (TP) был за счет преобладания VLF со-
ставляющей волнового спектра, что, возможно, свя-
зано со скоростно-силовой направленностью хоккея 
и большой значимостью центрального контура ре-
гуляции в данном виде спорта, что обеспечивает та-
кие спортивно-важные качества как быстрота реак-
ции и хорошая координация движений. [1,7].  

Только у одного спортсмена (нападающий) был 
выявлен I тип вегетативной регуляции сердечного 
ритма - умеренное преобладание центрального кон-
тура регуляции. [3,4,5]. Один спортсмен имел II тип 
вегетативной регуляции сердечного ритма - выра-
женное преобладание центрального контура регу-
ляции, что по результатам обследования было свя-
зано с перетренированностью спортсмена.  

При учете амплуа спортсменов медиана общего 
спектра у нападающих оказалась выше (рисунок), 
чем у защитников - 3800,3 против 3498,9 мс2 соот-
ветственно (р>0,05). 

Различия также были выявлены по составляю-
щим спектра: HF (925 мс² против 700 мс²), LF (1041 
мс² против 1025 мс²), VLF (1561 мс² против 1413 
мс²). (р>0,05). Это может быть отражением боль-
шего объема нагрузок у нападающих игроков. Од-
нако, различия оказались недостоверными.  

В табл. 2 представлены коэффициенты корреля-
ции показателей ВСР с успешностью спортсменов. 

Как следует из таблицы, получена достоверная 
корреляция ТР (0,61), VLF (0,65) и SDNN (0,53) с 

интегральным показателем успешности игроков (ко-
личеством набранных очков за игру) (p<0,01). 

 
Обсуждение результатов 
Полученные в исследовании данные указывают 

на возможность прогнозирования результата сорев-
нований юных хоккеистов на основе проведения 
оценки ВСР.  У спортсменов с наибольшими пока-
зателями общего спектра, VLF- составляющей и ста-
тистического показателя SDNN РКГ на матче было 
больше успешных атак, выигранных вбрасываний, 
нанесенных бросков по воротам голов и голевых пе-
редач, чем у спортсменов с более низким показате-
лем общего спектра. Таким образом, были найдены 
корреляции показателей ВСР с успешностью юных 
нападающих и защитников в хоккее с шайбой.  

Таблица 1 
Данные показателей ВСР у участников исследования  

Heart Rate Variability Data for Study Participants

Таблица 2 
Корреляционная матрица показателей ВСР  

и успешности спортсменов 
Correlation matrix of heart rate variability  

indicators and athletes’ success
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В дальнейших исследованиях планируется поиск 
корреляций у вратарей, включение в исследование 
функциональных проб, а также анализ успешности 
игроков на соревнованиях при их разделении на 
группы по показателям ВСР. Е.В. Брынцевой были 
исследованы несколько групп пловцов разного воз-
раста на разных этапах спортивной подготовки. Наи-
более достоверные корреляционные связи отмеча-
лись между показателями ВСР и очками FINA у 
спортсменов в возрасте 11 и 12 лет.[8] Это указывает 
на то, что и в других видах спорта возможно ис-
пользование ВСР-прогнозирования в более раннем 

возрасте, чем в данном исследовании, что также мо-
жет стать предметом дальнейших исследований.  

 
Выводы 
1. Вариабельность сердечного ритма может быть 

использована для прогнозирования соревнователь-
ной готовности и успешности юных спортсменов в 
хоккее с шайбой, что подтвердило гипотезу иссле-
дования. 

2. На основе сравнительной оценки показателей 
ТР, VLF и SDNN игроков можно прогнозировать ус-
пешность юных хоккеистов на предстоящем матче. 
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