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Резюме 
Основной целью данного литературного обзора выступила систематизация и синтез современных научных представ-
лений о психологическом статусе спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата и иными нозологиями 
в паралимпийском и адаптивном спорте. Анализ массива публикаций позволил идентифицировать значительный 
методологический пробел, а именно: отсутствие консолидированного подхода и системных решений в области орга-
низации комплексного медико-психологического обеспечения тренировочного и соревновательного процесса 
указанного контингента. 
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Abstract 
The main purpose of this literature review was to systematize and synthesize modern scientific ideas about the psychological 
status of athletes with musculoskeletal disorders and other nosologies in Paralympic and adaptive sports. The analysis of the array 
of publications allowed us to identify a significant methodological gap, namely, the lack of a consolidated approach and systematic 
solutions in the field of organizing comprehensive medical and psychological support for the training and competition process of 
this group of athletes. 
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физической, психической и социальной адаптации 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Между тем, анализ литературы выявляет, что во-
просы научного обоснования и практической орга-
низации психологического сопровождения в системе 
подготовки паралимпийцев, несмотря на их возрас-
тающую значимость, остаются недостаточно систе-
матизированными. Кроме того, в отечественных и 
зарубежных информационных источниках встре-
чаются разрозненные, иногда противоречивые сведе-
ния о психологических характеристиках инвалидов 
и особенностях работы с данной категорией спорт-
сменов, что обусловливает актуальность указанного 
направления научных исследований [17]. Следова-
тельно, формирование целостной, персонализиро-
ванной модели психологического обеспечения, 
интегрированной в общий тренировочный цикл на-
равне с физической и технико-тактической подготов-
кой, представляет собой одну из наиболее насущных 
задач современной спортивной науки и практики. 

 
Методы и организация исследования 
Настоящее исследование включает в себя анализ 

литературных источников, сопряженных с темой 
психологического сопровождения спортсменов-па-
ралимпийцев и спортсменов с ограниченными фи-
зическими возможностями в адаптивных видах 
спорта. Поиск источников проводился по следую-
щим ключевым словам: «психологическое сопро-
вождение», «спорт высших достижений», 
«спортсмены-паралимпийцы», «адаптивный 
спорт». Были использованы следующие электрон-
ные базы данных: реферативная база PubMed на 
сайте www.pubmed.com, фонды ЦНМБ ММА 
им. И.М. Сеченова на сайте http://www.scsml.rssi.ru/, 
на сайте http//www.rsl.ru; www.medline.ru; www.elib-
rary.ru; сеть Интернет. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 
На текущий момент основными направлениями в 

исследованиях, посвященных психологическому со-
провождению спортсменов-паралимпийцев и спорт-
сменов с ограниченными физическими 
возможностями в адаптивных видах спорта, являются 
изучение личностных характеристик и мотивацион-
ного компонента, проведение диагностики уровня 
тревожности и самооценки спортсменов, оценка 
уровня стресса и стрессоустойчивости, уровня агрес-
сии и агрессивности, особенностей эмоционального 
интеллекта, изучение гендерных отличий и др. 

Как отмечает в своей работе Гилязетдинова Е.М., 
инвалидность, характеризующаяся полной или ча-
стичной потерей работоспособности, оказывает от-
рицательное воздействие на психоэмоциональное 
состояние человека и может приводить к психиче-
ским расстройствам. Проявлениями астеноневроти-
ческого синдрома являются раздражительность, 
быстрая истощаемость психических и физических 

Введение 
Многолетний практический опыт отечествен-

ных и зарубежных исследователей свидетельствует 
о том, что физическая культура и спорт являются ос-
новными способами физической, психической и со-
циальной реабилитации лиц с инвалидностью [1, 2, 
3, 4]. Последние десятилетия ознаменованы значи-
тельной институционализацией и динамичным раз-
витием паралимпийского движения, что выражается 
как в увеличении числа атлетов в адаптивных видах 
спорта, так и в расширении разнообразия их спор-
тивной деятельности. Как следствие, усложняются 
задачи, стоящие перед специалистами, обеспечи-
вающими медико-биологическое и психологическое 
сопровождение в адаптивном спорте, что свидетель-
ствует о необходимости продолжения дальнейшей 
проработки этого раздела в отечественной спортив-
ной науке и практике [5, 6, 7, 8]. 

Следует подчеркнуть, что современная пара-
дигма подготовки спортсменов спорта высших до-
стижений и спортсменов с инвалидностью 
характеризуется выраженным смещением в сторону 
индивидуализации. Согласно исследованиям, эф-
фективность тренировочного процесса и реабили-
тационных мероприятий напрямую зависит от 
учета констелляции индивидуальных факторов: но-
зологии, физиологических параметров, психофи-
зиологических профилей, личностных 
особенностей и социального контекста [9, 10, 11]. 
Таким образом, перед специалистами встают во-
просы углубленного изучения и целенаправленного 
воздействия на такие ключевые психологические 
детерминанты, как специфика мотивационной 
сферы, уровень развития навыков саморегуляции и 
индивидуальные механизмы психологической ком-
пенсации [11, 12, 13, 14].  

Важно отметить, что паралимпийский спорт 
представляет собой не только соревновательную си-
стему, но и значимый социально-психологический 
феномен. Он выступает как площадка для преодо-
ления как внешних барьеров среды, так и внутрен-
них психологических трудностей, связанных с 
принятием измененного телесного образа [15]. В 
данном контексте особую актуальность приобретает 
потенциал адаптивной физической культуры (АФК) 
и спорта в качестве инструмента комплексной реа-
билитации и реинтеграции в социум лиц, приобрет-
ших инвалидность во взрослом возрасте, в 
частности, ветеранов боевых действий. Эмпириче-
ские данные свидетельствуют, что систематические 
занятия способствуют не только улучшению физи-
ческого и психического состояния, но и формиро-
ванию новых социальных связей внутри 
инклюзивного сообщества, снижая риски социаль-
ной изоляции [16]. 

Общепризнанным является тот факт, что физиче-
ская культура и спорт рассматриваются в качестве од-
ного из наиболее эффективных инструментов 
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процессов, а приобретенный комплекс психической 
неполноценности может стать как причиной повы-
шенной тревожности, пассивности и изолированно-
сти, так и, наоборот, усилить эгоцентрические и 
агрессивные черты, вплоть до формирования анти-
социальных установок в совокупности с враждеб-
ностью к окружающим [18]. 

Похожие данные приводят Гордиевская Е.О. и 
Овчинников Б.В., обследовавшие 114 человек тру-
доспособного возраста, перенесших ампутацию 
одной или нескольких конечностей в течение 0,5 – 
9 лет после травмы, приведшей к ампутации. Ав-
торы показывают наличие негативных психологи-
ческих изменений и психических расстройств, 
требующих коррекции в 70 % случаев. В отдален-
ном периоде преобладают расстройства личности 
(невротические проявления, психопатоподобные на-
рушения и др.), снижающие уровень социальной 
адаптации. Для лиц молодого возраста более выра-
жены гипертимные и эксплозивно-агрессивные ха-
рактерологические проявления [19]. 

Анализ литературы позволяет выявить ряд таких 
противоречий. Во-первых, в научном сообществе 
отсутствует консенсус относительно преобладаю-
щих мотивационных структур: ряд авторов настаи-
вают на доминировании мотивации достижения и 
соревновательного компонента, сопоставимого с 
олимпийским спортом [20], тогда как другие иссле-
дователи указывают на первичность социально-реа-
билитационных и инклюзивных мотивов [21].  

Во-вторых, дискуссионным остается вопрос об 
универсальности психологических методик: публи-
куются как данные, подтверждающие эффективность 
классических спортивно-психологических интервен-
ций (постановка целей, идеомоторная тренировка) 
[22], так и работы, подчеркивающие необходимость 
их глубокой модификации с учетом нозологии и 
травматического опыта спортсмена [23].  

В-третьих, существуют разночтения в оценке 
влияния инвалидности на личностные черты: одни 
исследования отмечают повышенные показатели 
психологической устойчивости [24], другие же фик-
сируют повышенную уязвимость к стрессу и эмоцио-
нальному выгоранию в сравнении со спортсменами 
без инвалидности [25]. Эти методологические и со-
держательные разночтения затрудняют разработку 
единых стандартизированных протоколов сопровож-
дения и подтверждают необходимость дальнейших, 
более дифференцированных исследований. 

Согласно исследованию Шитовой А.В. и Жи-
линской Н.А., оценка уровня тревоги перед сорев-
нованиями является важным инструментом 
выявления возможных проблем адаптации и выбора 
стратегий психологической поддержки [26]. Анало-
гичные выводы делают зарубежные авторы Bradley 
J.D., White A.J., Turner P.A., отмечающие высокую 
значимость измерения уровня тревожности среди 
спортсменов-инвалидов [27]. 

По данным Захаровой Л.И. и Костылёвой О.Н., 
анализ мотивационных факторов позволяет опре-
делить внутренние стимулы спортсмена и поддер-
живает развитие устойчивых целей [28]. Западные 
исследователи Schmidt M.H., Bundschuh C.E. также 
подтверждают значение изучения внутренней мо-
тивации у спортсменов с ограниченными возмож-
ностями [29]. 

В ходе исследования проведенного С.Е. Наза-
рян, А.А. Васильковой и А.С. Решковичем вы-
явлены гендерные отличия в особенностях 
динамики развития профессионально значимых 
навыков спортсменов. Между спортсменами муж-
ского и женского пола существуют значимые раз-
личия по уровню развития способности выполнять 
задачи, требующие высокий уровень навыка коор-
динированных движений: дзюдоисты-мужчины де-
монстрируют большую скорость и точность 
собственных движений, а также быстрее совер-
шенствуют данный навык, чем дзюдоистки. Также 
выявлено, что развитие способности к антиципа-
ции движений соперника протекает медленнее (за 
год значение показателя в группе мужчин улучши-
лось в 1,59 раз, p<0,05), чем развитие точности 
восприятия собственных движений, которое за-
метно уже спустя полгода занятий. Мужчины не 
только демонстрируют большую скорость и точ-
ность собственных движений, но и значительно 
быстрее совершенствуют данный навык, в отличие 
от спортсменов женского пола. Подобный резуль-
тат стоит учитывать при построении планов тре-
нировочных занятий и разработке методов подачи 
учебного материала с целью более быстрого и эф-
фективного усвоения профессионально значимых 
умений и навыков [30]. Данное исследование поз-
воляет заключить, что процесс формирования про-
фессионально значимых моторных и 
перцептивно-когнитивных навыков у дзюдоистов 
носит статистически значимый гендерно-диффе-
ренцированный характер. 

По данным Поповой Е.С. и Алексеенко Д.П., ме-
тоды диагностики устойчивости к стрессу позволяют 
выявлять ресурсы личности, способствующие ус-
пешному преодолению сложных ситуаций [31]. Этот 
вывод совпадает с результатами исследований Phil-
lips R.L., Davis T.W., Grayson N.K., утверждающих, 
что стрессоустойчивость играет ключевую роль в ус-
пешной карьере спортсменов-инвалидов [19].  

Исследование Савченко Д.В. и соавторов, по-
свящённое анализу психофизиологических и так-
тико-технических особенностей футболистов с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, вно-
сит существенный вклад в понимание специфики 
адаптивного футбола. В рамках данной работы был 
проведён сравнительный анализ между спортсме-
нами, занимающимися футболом ампутантов, и 
футболистами с детским церебральным параличом 
(ДЦП). В ходе исследования применялся  
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комплексный подход, включающий методы видео-
хронометража игровой деятельности, оценку пси-
хофизиологических показателей (таких как 
скорость простой и сложной зрительно-моторной 
реакции, точность дифференцировки движений), а 
также анализ структуры технико-тактических дей-
ствий. Важнейшим результатом стало выявление 
значимых межнозологических различий в ключе-
вых компонентах игровой деятельности. В частно-
сти, было установлено, что футболисты-ампутанты 
демонстрируют более высокие показатели в пара-
метрах, связанных с силовой составляющей и ско-
ростью перемещения, что обусловлено спецификой 
их двигательного потенциала и использованием ко-
стылей. Напротив, футболисты с ДЦП преимуще-
ственно проявляют более высокий уровень развития 
оперативного мышления и точности выполнения ко-
ротких передач, что компенсирует ограничения в 
скорости и силе. 

В контексте изучения специфики стрессоустой-
чивости в адаптивном спорте следует выделить ис-
следование Шестиловской Н.А., посвящённое 
комплексному анализу процессов преодоления 
стресса у спортсменов-паралимпийцев с сенсор-
ными и двигательными нарушениями (зрения, 
слуха и опорно-двигательного аппарата) [32]. В 
ходе проведённого исследования был реализован 
сравнительный кросс-нозологический анализ с 
применением комплекса психодиагностических 
методик. В частности, оценивались личностные 
характеристики, копинг-стратегии, уровень тре-
вожности и субъективное восприятие стрессоген-
ных факторов соревновательной и тренировочной 
деятельности.  

В результате был выявлен ряд значимых законо-
мерностей. Во-первых, установлено, что структура 
и иерархия стресс-факторов имеют выраженную но-
зологическую специфику. Во-вторых, исследование 
показало, что доминирующие копинг-стратегии 
также различаются в зависимости от характера на-
рушения. Важным выводом работы является поло-
жение о том, что несмотря на выявленные различия, 
общей интегративной характеристикой успешных 
спортсменов-паралимпийцев во всех исследуемых 
группах выступает высокий уровень развития спо-
собности к целеполаганию и внутреннего локуса 
контроля, что компенсирует специфические 
ограничения и выступает ключевым ресурсом пре-
одоления стресса.  

В исследовании Полубедовой А.С., Горской 
Г.Б. показано, что наиболее благоприятными лич-
ностными чертами для процесса социально-пси-
хологической адаптации спортсменов с 
ограниченными возможностями здоровья яв-
ляются самоконтроль и открытость опыту, по-
скольку они помогают управлять своим 
поведением, эмоциями, действовать продуманно, 
воздерживаться от импульсивного поведения, по-

лучать новые знания и опыт, что является важным 
для достижения спортивных результатов [33]. 

Изучая индивидуально-психологические осо-
бенности спортсменов с ограниченными физиче-
скими возможностями с целью их последующего 
учета в учебно-тренировочном процессе, Поливаев 
А.Г. делает вывод, что они имеют проблемы с ком-
муникацией, пессимистичны в восприятии действи-
тельности, чувствительны, эмоциональны и не 
уверены в себе, а слабо развитый самоконтроль 
лежит в основе неорганизованности поведения и 
возможных проблем с дисциплиной. Автор отме-
чает также слабое умение планировать свои дей-
ствия, объясняя это низкими показателями по 
регуляторным свойствам личности [34]. 

В работе Баряева А.А., опирающейся на данные 
исследования групп элитных дзюдоистов-паралим-
пийцев женской и мужской сборных России, опи-
сывается высокий уровень агрессии (как 
психического свойства личности) и агрессивности 
(как проявления психического состояния) спортсме-
нов без достоверных различий по гендеру (80 % от 
общего числа обследуемых согласно результатам 
методики Басса-Дарки) [35]. 

Особенности агрессивности и ее взаимосвязь 
с параметрами принятия решений у здоровых 
спортсменов и спортсменов с ограниченными воз-
можностями здоровья описываются также в ра-
боте Глуховой В.А., Мальцевой А.С., Колтунова 
Е.И., Халабова А.Г. Авторы выявили значимые 
различия по показателям агрессии между двумя 
исследуемыми группами спортсменов: обидчи-
вость, неуступчивость, нетерпимость и негативная 
агрессия выше у здоровых спортсменов, в то 
время как бескомпромиссность выше у спортсме-
нов с ограниченными возможностями здоровья. 
Авторы выделяют специфический фактор в струк-
туре агрессивности спортсменов с ограничен-
ными возможностями здоровья, включающий 
оппозицию показателей «бескомпромиссность» и 
«обидчивость» [36]. 

Особенности эмоционального интеллекта спорт-
сменов-паралимпийцев в парных видах спорта 
освещаются в работе Штуккерта А.Л., Жарникова 
П.Н., которые на выборке 13 паралимпийцев-коля-
сочников, уровень профессионального мастерства 
которых в бальных танцах варьирует от кандидатов 
до мастеров спорта, показали наличие у обследуе-
мых высокого уровня эмпатии, коммуникативных 
навыков и умения распознавать эмоции партнера. 
Примечательно, что эти показатели практически не 
отличаются от показателей здоровых спортсменов, 
профессионально занимающихся бальными тан-
цами на паркете [37]. 

В научной литературе встречаются работы, 
посвященные исследованию позитивной Я-кон-
цепции личности спортсменов и ее влияния на 
достижение спортивных результатов [38].  
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В работе Драндрова Г.Л., Сюкиева Д.Н., Румян-
цевой Э.Р. приводится авторское понимание сущ-
ности позитивной Я-концепции как личностной 
характеристики человека и анализируются крите-
рии сформированности ее структурных компо-
нентов (когнитивного, эмоционального, 
поведенческого). Авторами было доказано, что 
лица с ограниченными возможностями здоровья, 
включенные в спорт высших достижений, наряду 
со здоровыми спортсменами обладают высоким 
уровнем жизнестойкости, который обусловливает 
активное преодоление трудностей и препятствует 
возникновению внутреннего напряжения в стрес-
совых ситуациях.  Результаты исследования поз-
волили авторам сделать вывод о сформированном 
личностном потенциале спортсмена-паралим-
пийца, который, будучи ядром саморегуляции 
личности, определяет степень адекватности вос-
приятия условий спортивной деятельности, своих 
возможностей и наличие опыта социального взаи-
модействия, тем самым выступая психологиче-
ским условием обеспечения качества жизни [39]. 

Банаян А.А., исследуя спортивную деятельность 
паралимпийцев высокой квалификации (на примере 
хоккея-следж), показывает приоритет базовых пси-
хофизиологических факторов (определенных типо-
логических комплексов свойств нервной системы 
игроков, отражающих индивидуальные врожден-
ные психофизиологические особенности) как ос-
новы успешной спортивной деятельности в 
определенных игровых амплуа у спортсменов с по-
ражениями опорно-двигательного аппарата. В ис-
следовании было обнаружено, что в переходный 
период спортивной подготовки значительно отлича-
ется фоновый уровень КГР у спортсменов с дисме-
лией и травматическими ампутациями, и 
спортсменов, имеющих нарушения, вызванные це-
ребральным параличом [40]. 

Нотова С.В., Киязева, Ермакова Н.В. и др., из-
учая взаимосвязи психологических характеристик 
с показателями метаболизма спортсменов с ограни-
ченными возможностями, делают вывод о наличии 
связи элементного состава волос и биохимических 
показателей с психологическими характеристи-
ками. По результатам проведенного психодиагно-
стического обследования авторы делают 
заключение о нормальном психологическом ста-
тусе спортсменов, характеризующемся низким рис-
ком возникновения психосоматических 
заболеваний, средним уровнем психической акти-
вации, интереса, эмоционального тонуса и ком-
фортности, низким уровнем тревожности, 
фрустрированности, агрессивности и ригидности, 
отсутствием значимых отрицательных эмоций в 
связи с особенностями физических и психоэмоцио-
нальных нагрузок следж-хоккеистов [41]. 

 
 

Заключение 
С целью своевременного выявления психологи-

ческих проблем и принятия мер профилактики не-
обходимо проведение регулярного мониторинга 
психоэмоционального состояния спортсменов-па-
ралимпийцев и спортсменов с ограниченными воз-
можностями здоровья в адаптивных видах спорта. 
Психоэмоциональное состояние является критиче-
ски важным фактором как профессионального ус-
пеха, так и качества жизни в целом. А 
игнорирование этого аспекта может приводить к 
риску снижения спортивных результатов и ухудше-
нию общего физического самочувствия. Кроме того, 
данная категория спортсменов является уникальной 
и сталкивается со специфическим комплексом пси-
хологических вызовов, в которые дополнительно 
входит стрессы, связанные с инвалидностью, соци-
альной стигматизацией, самоидентификацией и т.д.    

Большинство авторов сходятся во мнении, что с 
целью своевременного выявления психологических 
проблем и принятия мер профилактики необходимо 
проведение регулярного мониторинга психоэмоцио-
нального состояния спортсменов-паралимпийцев и 
спортсменов с ограниченными возможностями здо-
ровья в адаптивных видах спорта. Выбор наиболее 
подходящих методов диагностики должен осу-
ществляться с учетом индивидуальных потребно-
стей каждого спортсмена. Методики должны быть 
направлены на системный, регулярный, комплекс-
ный мониторинг психоэмоционального состояния 
спортсмена. Методики, используемые для диагно-
стики психоэмоционального состояния, должны 
быть надежны и научно обоснованы, при необходи-
мости адаптированы к особенностям целевой 
группы. Забота о психологическом состоянии 
должна является неотъемлемой составляющей 
адаптивного спорта, а выявление отклонений в эмо-
циональном состоянии именно на раннем этапе, 
позволяет своевременно оказать необходимую пси-
хологическую помощь спортсмену и скорректиро-
вать тренировочный процесс. 

При этом можно выделить основные направления 
программ психологической коррекции в рамках пси-
хологического сопровождения спортсменов с инва-
лидностью в нашей стране: коррекция тревожности 
– снижение уровня тревоги перед стартом, развитие 
способности контролировать эмоции; повышение 
мотивации – формирование устойчивого интереса к 
занятиям спортом, постановка долгосрочных целей; 
развитие саморегуляции – обучение методикам само-
контроля и самокоррекции поведения; работа над 
стрессоустойчивостью – адаптация к высоким на-
грузкам и стрессу соревновательной среды; поддер-
жание уверенности в себе – укрепление самооценки 
спортсмена и веры в собственные силы; тренировка 
внимания, развитие способности концентрироваться. 
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