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Резюме 
Аэробная и анаэробная работоспособность являются ключевыми компонентами физической подготовленности в 
спорте. Особенно важны они в игровых дисциплинах, где требуется смешанный тип энергообеспечения. Особенности 
аэробно-анаэробного профиля у юных хоккеистов разных игровых амплуа изучены недостаточно. Цель настоящего 
исследования – выявление различий в показателях аэробной и анаэробной работоспособности у юных хоккеистов 
16 – 20 лет в зависимости от игровой специализации. Участники исследования выполняли ступенчато-возрастающую 
нагрузку на велоэргометре Monark 894e до отказа. Измерялась мощность на уровне аэробного и анаэробного порогов, 
максимального потребления кислорода (МПК), в том числе отдельно оценивалась максимальная анаэробная мощ-
ность (МАМ), данные обрабатывались с использованием программы SPSS 27. Результаты показали, что вратари 
имели наибольший рост по сравнению с нападающими, а по функциональным показателям продемонстрировали 
наименьшие значения относительной мощности на уровне аэробного порога, МПК и максимальной анаэробной мощ-
ности. Существенных различий между защитниками и нападающими выявлено не было. 
 

Ключевые слова: максимальное потребление кислорода, максимальная анаэробная мощность, аэробная и 
анаэробная работоспособности, юные хоккеисты, игровое амплуа 
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Abstract 
Aerobic and anaerobic capacity are key components of physical fitness in sports. They are particularly important in game disci-
plines that require a mixed type of energy supply. The characteristics of the aerobic-anaerobic profile in young ice hockey players 
of different playing positions have not been sufficiently studied. The aim of this study was to identify differences in aerobic and 
anaerobic capacity indicators among young ice hockey players aged 16 – 20 years, depending on their playing specialization. 
Study participants performed an incremental exhaustive exercise test on a Monark 894e cycle ergometer. Power output at the aer-
obic and anaerobic thresholds, maximal oxygen uptake (VO₂max), and maximal anaerobic power (MAP) were measured. Data 
were processed using SPSS 27 software. The results showed that goaltenders were taller than forwards and demonstrated the low-
est values for relative power at the aerobic threshold, VO₂max, and maximal anaerobic power. No significant differences were 
found between defensemen and forwards. 
 

Keywords: maximal oxygen uptake, maximal anaerobic power, aerobic and anaerobic capacity, young ice hockey 
players, playing position 

 
For citation: Mavliev FA, Kalmatova GB, Brovkin AP, Rylova NV, Fleisher VE. Morphofunctional Features of Young 

Hockey Players. 2026.3:19-23. (In Russian) DOI: 10.33266/2782-6430-2026-3-19-23



ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА REHABILITATION AND SPORTS MEDICINE

КЛИНИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК ФМБЦ им. А.И. Бурназяна. 2026. № 3 A.I. Burnasyan Federal Medical Biophysical Center CLINICAL BULLETIN. 2026. 320

достаточно зрелые и достигают максимального раз-
вития примерно к 20 – 25 годам [15, 16].  

Несмотря на значительное количество исследова-
ний физической работоспособности спортсменов иг-
ровых видов спорта, данные специфике аэробно-анаэ-
робного профиля в зависимости от игрового амплуа 
в подростковом возрасте остаются фрагментарными.  

 
Материалы и методы  
Исследование было организовано на базе На-

учно-исследовательского института физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФК-
СиТ» были обследованы юные хоккеисты различной 
возрастной категории. Количество обследованных – 
70 человек. Средний возраст спортсменов 16±1,4 
лет, рост – 172±5,2 см., масса тела - 60±8 кг. Иссле-
дуемые выполняли ступенчато повышающуюся на-
грузку на велоэргометре Monark 894 е при фиксиро-
ванной скорости оборотов педалей – 75 об/мин. 
Регистрация данных была проведена с помощью во-
люметра Волид 900. По данным, полученным с во-
люметра, определялись моменты аэробного (АэП, 
когда линейность роста вентиляции меняется и на-
ступает первый перелом) и анаэробного порогов 
(ПАНО, когда линейность роста вентиляции ме-
няется и наступает второй перелом) с определением 
величины нагрузки в момент достижения. Нагрузка, 
достигнутая на отказе, рассматривалась как нагрузка 
на уровне максимального потребления кислорода 
(МПК). Отдельно с использованием короткого теста 
на эргометре (работа с максимальной мощностью) 
оценивалась максимальная анаэробная мощность 
(МАМ, вт, вт/кг). Данные регистрировались в ходе 
выполнения ступенчато-возрастающей нагрузки, ко-
торая начиналась с 70 Вт. Динамика повышения на-
грузки – 30 Вт/мин. выполнялась до отказа. Данные 
были обработаны в программе SPSS 27 с использо-
ванием непараметрических критериев и поправки 
на множественность сравнений. 

 
Результаты и их обсуждение 
Морфологические особенности исследуемых 
Исследуемые мели отличия по показателям 

длины тела (р=0,029), в зависимости от игрового 
амплуа – наибольший рост отмечался у вратарей, 
наименьший – у нападающих (рис.1.). При этом это 
не было связано с различиями в возрасте, статисти-
чески значимых отличий по возрасту между дан-
ными группами не выявлено. Различия в росте об-
условлены тем, что размеры тела играют значимую 
роль для вратарей, что определяется величиной пло-
щади покрытия ворот, которая выше у более рослых 
игроков [17], в то же время у взрослых хоккеистов 
различия нивелируются и не отмечается отличий в 
длине тела между защитниками и вратарями [15]. 
Масса тела у исследуемых не была ассоциирована 
с игровым амплуа (р=0,5). По всей видимости за-
висимость веса от игрового амплуа проявляется в 
более возрастных группах [15].  

Функциональные особенности исследуемых 
Наименьшие значения показателей относитель-

ной мощности работы на уровне аэробного порога 

Введение  
Физическая подготовленность и подготовка на 

протяжении десятилетий остаются в центре внима-
ния теории и методики физического воспитания. Ча-
сто внимание исследователей в области физической 
культуры и спорта сосредоточено на аэробной и анаэ-
робной работоспособности – ключевых компонентах 
физической подготовленности, которые определяют 
эффективность спортсмена во многих видах спорта. 
В научной литературе данная тема обширно пред-
ставлена трудами различных отечественных и зару-
бежных ученых [1 – 8]. Наибольший интерес пред-
ставляют виды спорта, которые предъявляют 
смешанные требования к спортсменам, где важными 
являются как аэробные, так и анаэробные возмож-
ности в определенном их сочетании, ярким приме-
ром являются игровые виды спорта. Исследования 
показывают, что спортсмены в игровых видах спорта 
различаются по параметрам энергетического компо-
нента функциональной подготовленности, который 
характеризует вклад аэробных и анаэробно процес-
сов в двигательную активность [9]. При этом пока-
зано, что аэробно-анаэробный профиль может су-
щественно отличаться у юных спортсменов, которые 
сочетают в себе процессы роста и развития, на ко-
торые накладываются тренировочные нагрузки, что 
усложняет дифференцировку их влияний [10], чего 
не наблюдается у более взрослых спортсменов. Так, 
показано, что у спортсменов 12 – 15 лет нагрузки с 
преимущественно аэробным энергообеспечением не 
приводят к значительному повышению аэробной ра-
ботоспособности. В 16 – 18 лет наблюдается наи-
больший прирост аэробной работоспособности, 
после 18 лет рост прекращается [11]. Сходные дан-
ные приводятся и в исследовании Baquet G. [12], где 
показано, что в 12 – 15 лет аэробные нагрузки дают 
скромный прирост максимального потребления кис-
лорода (5 – 10%), из-за ряда ограничений, связанных 
с меньшей мышечной массой и меньшим сердечным 
выбросом. Максимальный отклик на тренировки на-
блюдается в 16 – 18 лет (до 15 – 20% прироста пока-
зателей). После 18 – 20 лет аэробная работоспособ-
ность стабилизируется или растёт минимально. В 
противовес аэробной анаэробная производитель-
ность у юных атлетов развивается быстрее [12, 13].  

В связи особенностями аэробно-аэробных аспек-
тов физической работоспособности у юных спорт-
сменов уделяют большое внимание на изучение сен-
ситивных периодов развития физических качеств и 
их перспективы реализации. В возрастном диапа-
зоне от 10 до 17 – 19 лет наблюдается максимальное 
развитие большинства физических качеств, включая 
выносливость, гибкость, скорость, ловкость, силу 
и скоростно-силовые способности. Так, Михайлов 
К. К. в своих работах сообщает, что у игроков в воз-
расте 15 – 18 лет были более высокие показатели 
массы тела, что приводит к значительным улучше-
ниям физических характеристик [14]. Михно Л. В 
отмечает, что сенситивный период для развития 
аэробной работоспособности приходится на возраст 
от 15 до 20 лет, когда дыхательная и сердечно-сосу-
дистая системы, поддерживающие аэробную работу, 
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(Вт/кг) показали вратари, значения мощности за-
щитников и нападающих были на одном уровне 
(р=0,028), что по все видимости определяется в пер-
вую очередь спецификой тренировок, где физиче-
ская нагрузка существенно ниже у вратарей (рис.2). 
Например, Marcotte-L‘heureux с коллегами в своей 
работе показали, что у вратарей-профессионалов 
МПК 49.9 ± 4.45 мл/кг/мин, а у любителей - 55.73 ± 
4.57 мл/кг/мин у (~18 лет), что ниже, чем у напа-
дающих и защитников (p <0.05) [18]. Stanula A. с 
соавторами показали, что способность к повторным 
коррелирует с уровнем максимального потребления 
кислорода и, по всей видимости, регулярные по-
вторные спринты в ходе тренировок и игры будут 
повышать аэробную производительность у защит-
ников и нападающих [3]. При этом, несмотря на бо-
лее юный возраст исследуемых в нашей работе, дан-
ная тенденция уже фиксируется.  

Сходная ситуация с мощностью выполняемой 
работы на уровне МПК – наименьшие показатели у 
вратарей (рис.3), что не очень согласуется с дан-
ными, показанными в работе Marcotte-L‘heureux V 
с соавторами, где у вратарей такая же аэробная про-
изводительность, как и у представителей других иг-
ровых амплуа. Возможно, различия связны с ис-
пользованием различных нагрузок [18].  

Показатели максимальной аэробной мощности 
были выше у нападающих, а наименьшие значения 
отмечались у вратарей (р=0,058, рис.4). Эти данные 
несколько выше, чем у спортсменов профессиона-
лов – относительная анаэробная мощность (пико-
вая в 5-секундном Wingate тесте) у профессиональ-
ных вратарей – 12.78 ± 1.63 Вт/кг. В исследовании 
это объясняется меньшей физической нагрузкой: 
вратари меньше двигаются, фокусируясь на пози-
ционировании, что снижает адаптацию к аэробным 

Рис.1. Показатели роста у исследуемых хоккеистов в зависимости от игрового амплуа 
Fig.1. The growth rates of the hockey players studied, depending on the playing role 

Рис.2. Показатели предельной мощности на уровне аэробного порога 
Примечание: здесь и далее в рисунках «°» - обозначение мягких выбросов 
Fig.2. Indicators of maximum capacity at the level of the aerobic threshold 
Note: here and further in the figures, «°» is the designation of soft emissions 
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нагрузкам [18]. Отличия наших данных, от данных 
зарубежных исследователей, по всей видимости 
определяется как спецификой тестирования, так и 
спецификой эргометров, что отмечается и другими 
исследователями [19, 20]. Но в целом, обнаружен-
ная специфика подтверждается – вратари имеют 
меньшую физическую подготовленность 

Рассчитанный процент мощности работы на 
уровне МПК от МАМ у исследованных находится 
в среднем на 36%: у вратарей в среднем 34,8±3,5%, 
у защитников 36±3,7% и у нападающих 36±4,4%, 
между игровыми амплуа статистически значимых 
отличий нет. Эти значения меньше, чем у предста-
вителей других видов спорта. Так, согласно иссле-
дованию, Jabeen M. et al. со соавторами [21], у фут-
болистов эти показатели выше около 36, а у 
дзюдоистов около 39% (расчеты сделаны самостоя-

тельно, из предложения энергетической стоимости 
1 Вт = 12 мл/мин).  

 
Заключение 
Мощность работы на уровне МПК и МАМ наи-

более низкий у вратарей, между защитниками и на-
падающими статистически значимых отличий не 
отмечалось. Мощность работы на уровне МПК со-
ставляет в среднем около 36% от максимальной 
анаэробной мощности, независимо от игрового ам-
плуа. Мощность на уровне МПК может отражать 
степень реализации окислительного потенциала 
мышц в условиях аэробного энергообеспечения. Эти 
данные юных хоккеистов и могут быть использо-
ваны для более обоснованной персонализации тре-
нировок с акцентом на развитие аэробных или же 
анаэробных аспектов работоспособности. 

Рис.3. Показатели мощности на уровне максимального потребления кислорода 
Fig.3. Power indicators at the level of maximum oxygen consumption

Рис.4. Показатели максимальной анаэробной мощности 
Fig.4. Indicators of maximum anaerobic capacity
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